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PROIECT CO-FINANTAT DIN FONDUL SOCIAL EUROPEAN PRIN PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020

Axa prioritara 6. Educatie si competente

Prioritate de investitii  10.iv Imbunatatirea utilitatii sistemelor de educatie si formare pentru piata muncii,
facilitarea trecerii de la educatie la munca si consolidarea sistemelor de educatie si formare
profesionala si a calitatii lor, inclusiv prin mecanisme pentru anticiparea competentelor,
adaptarea programelor de invatamant si crearea si dezvoltarea de sisteme de invatare
bazate pe munca, inclusiv sisteme de invatare duale si de ucenicie

Obiectiv specific 6.14 Cresterea participarii la programe de invatare la locul de munca a elevilor si ucenicilor
din invatamantul secundar si tertiar non-universitar, cu accent pe sectoarele
economice cu potential competitiv identificate conform SNC si din domeniile de specializare
inteligenta conform SNCDI

Titlu proiect Stagii de practica - succesul garantat in cariera aleasa!

Nr. contract finantare POCU/633/6/14/132084

Pasiunea si practica - cheia succesului!

In anii de liceul sa iti cunosti, sa iti descoperi pasiunea, s studiezi domeniul
pasiunii tale, iar la finalul anilor de studii sa obtii si calificarea pare un vis frumos,

pe care fiecare dintre noi ne dorim sa il traim.

Scoala tehnologica romaneasca formeaza tineri care au posibilitatea sa isi
descopere talentele, capacitatile, competentele pentru domeniile pe care
societatea le cere. Pentru fiecare elev este esential stagiul de practica, desi este o
experienta de munca limitata si destul de scurta. Acesta ii ofera startul de care are
nevoie pentru cariera la care viseaza, 1i poate confirma sau infirma asteptarile pe

care le are de la o anumita meserie.

Scopul principal al fiecarui stagiu de practica este de a dezvolta elevilor un
set de competente, abilitati si aptitudini cu care sa opereze la nivel optim in

domeniul de activitate ales.
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Un elev inscris la Liceul
Tehnologic Gheorghe Miron Costin
Constanta care studiaza domeniul
»,lurism si alimentatie” spune ca a
avut ,sansa sa efectueze stagiul de
practica”, iar astfel a putut sa isi
consolideze credintele cu privire la
¢ inclinatia de a prepara si de a orna
dulciuri. Spune ca pasiunea pentru meseria de cofetar-patiser a fost ,trezita” in
anii copilariei cand petrecea timp in bucatarie cu mama sa preparand diferite
delicatese. Crede cu tarie ca pentru ca un produs sa fie util si pentru ca un serviciu
sa fie mai bun trebuie sa ai incredere ca ceea ce faci tu va face viata oamenilor mai

buna. lar daca tie iti pasa, le va pasa si oamenilor din jurul tau.

Un alt elev relateaza ca profilul pe care il studiaza ,,Tehnician in
gastronomie”, l-a facut sa indrageasca si mai mult meseria de bucatar, deoarece a
avut ocazia sa profeseze atat la stagiul de practica, cat si pe perioada sezonului
estival. De asemenea, acesta spune ca in afara de pasiunea pe care o are pentru
bucatarie, isi doreste sa practice meseria de bucatar si pentru faptul ca aceasta
implica munca de echipa si pentru ca
ii testeaza capacitatile de adaptare la
situatii diverse, este un domeniu in
care mancarurile sunt reinventate si
apar mereu retete noi si interesante.
Odata devenit bucatar ai numeroase
oportunitati de  angajare, cu

experienta acumulata poti sa lucrezi

atat in tara, cat si in strainatate.
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Odata cu efectuarea stagiilor de practica si studierea profilului de ,,tehnician
in gastronomie”, un alt elev recunoaste ca si-a descoperit dragostea pentru meseria
de barman in anii de liceu. Isi doreste sa practice aceasta meserie dupa terminarea
) studiilor, spune ca este un
’ domeniu antrenant, in care apar
continuu preparate noi si nu ai
timp sa te plictisesti. Atmosfera de
la serviciu este distractiva, cunosti

multi oameni si poti lega prietenii

si relatii.

In urma discutiilor cu acesti elevi am observat ca toti apreciaza ca studiile in
domeniul in care vrei s& te califici sunt un mare avantaj. in cadrul modulelor din
timpul anului scolar, elevii inscrisi la Liceul Tehnologic Gheorghe Miron Costin isi
dezvolta si isi imbunatatesc cunostintele de chimie alimentara, procesele de baza
in alimentatie, invata retete specifice, iar prin intermediul stagiilor de practica fac

cunostinta cu ,realitatea din teren”.

Transformarea pasiunii intr-o cariera este, de multe ori, un proces de durata
ce necesita multa energie si implica si riscuri. Atunci cand esti la inceput de drum
ai avantajul ca poti minimiza riscurile pornind de jos si planificand totul cu grija.
Daca incepi de jos, greselile de la inceput (inevitabile, de altfel) vor fi si ele mai
mici. In faza de invitare este recomandat sa testezi piata, domeniul ales, astfel

poti alege directii strategice de dezvoltare.

Este firesc sa gresesti in primii pasi catre locul de munca visat, dar este
esential sa pastrezi mintea deschisa si sa inveti din greseli. Doar asa ai posibilitatea

de a evolua in directia pe care ti-ai ales-o.
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