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I. Cadrul general 

Prezenta metodologie este elaborată în cadrul proiectului „Stagii de practică 

- succesul garantat în cariera aleasă!” (POCU/633/6/14/132084), implementat de 

către Institutul pentru Dezvoltarea Resurselor Umane, în calitate de Solicitant, în 

parteneriat cu Asociația de Dezvoltare Intercomunitară Zona Metropolitană 

Constanța (Membrul 1). 

 

 

Obiectivul general al proiectului 

 

Facilitarea accesului pe piața muncii pentru 185 de elevi (ISCED 2-4, nivel 

de calificare 3-5) din domeniile economice cu potențial competitiv identificate 

conform Strategiei Naționale de Competitivitate, precum și a SNCDI: turism și eco-

turism, procesare alimente și băuturi, TIC din Regiunea Sud-Est, prin derularea 

de activități de învățare aferente stagiilor de practică pentru creșterea numărului 

absolvenților care găsesc un loc de muncă și stimularea participării la programe de 

învățare la locul de muncă a elevilor. 

 

Obiectivele specifice ale proiectului 

 

1. OS1 – Creșterea gradului de conștientizare și promovarea de atitudini 

pozitive față de importanța programelor de învățare la locul de muncă prin 

derularea unei campanii de promovare în rândul elevilor pentru un număr minim de 

185 de elevi interesați de demararea stagiilor de practică în domenii cu potențial 

competitiv conform SNC, precum și a SNCDI. Obiectivul specific nr.1 corespunde 

activitățiilor nr. 1, 2, 3, 4, 5, 6. 

2. OS2 – Facilitarea tranziției de la școală la viața activă a 185 de elevi 

prin oferirea de servicii de orientare și consiliere privind carieră și derularea stagiilor 

de practică. Obiectivul specific nr.2 corespunde activitățiilor nr. 1, 4, 5, 6. 
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3. OS3 – Dezvoltarea și realizarea de noi parteneriate între instituțiile de 

învățământ și agenții economici la nivel local/ regional,pentru asigurarea 

coordonării între programa școlară și cerințele din piața muncii. Obiectivul specific 

nr.3 corespunde activității nr. 1, 2, 6. 

4. OS4 – Asigurarea inserției pe piață muncii pentru minimum 21% dintre 

elevii participanți la stagiile de practică și facilitarea dezvoltării personale și 

profesionale a acestora și dobândirea calificărilor pentru 76% dintre elevii ce au 

participat la stagiile de practică, respectiv 129 de elevi la încetarea calității de 

participant în proiect, precum și minimum 19 elevi (minimum 10% din elevii 

participanți la stagiile de practică) care își continuă studiile sau partipă la programe 

de formare profesională la încetarea calității de participant în proiect. Obiectivul 

specific nr.4 corespunde activitatiilor nr. 1, 2 , 3, 4, 5, 6. 

 

II. Scopul metodologiei 

Prezenta metodologie este realizată pentru recrutarea grupului țintă în 

cadrul proiectului „Stagii de practică - succesul garantat în cariera aleasă!” , 

POCU/633/6/14/132084, proiect co-finanţat din Fondul Social European prin 

Programul Operaţional Capital Uman 2014 - 2020, Axa prioritară: A.P. 6- EDUCAȚIE 

ȘI COMPETENȚE, O.S. 6.14 Creșterea participării la programe de învăţare la locul de 

muncă a elevilor și ucenicilor din învățământul secundar și terțiar non-universitar, 

cu accent pe sectoarele economice cu potențial competitiv identificate conform SNC 

şi din domeniile de specializare inteligentă conform SNCDI. 

 

III. Documente de referință aplicabile activității procedurale 

Prezenta metodologie este întocmită în conformitate cu cadrul legal în 

vigoare aplicabil, respectând prevederile următoarelor documente: 

 Ghidul solicitantului - Condiții generale; 

 Ghidul indicatorilor POCU; 

 Cererea de finanțare a proiectului; 

 Contractul de finanțare nr. 20739/16.10.2020; 
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 Legea nr. 202/2002 republicată în 2007, privind egalitatea de șanse 

între femei și bărbați; 

 Legea nr. 48/2020 pentru aprobarea Ordonanţei Guvernului nr. 

137/2000 privind prevenirea şi sancţionarea tuturor formelor de 

discriminare; 

 Legea nr. 258/19.07.2007 privind practica elevilor si studenţilor; 

 Manualul beneficiarului POCU. 

 

IV. Grupul țintă 

Grupul țintă al proiectului este format din 185 de elevi ce provin oricare din 

cele 7 regiuni mai puțin dezvolate ale României: Regiunea Nord-Est; Regiunea Sud-

Est; Regiunea Sud-Muntenia; Regiunea Sud-Vest Oltenia; Regiunea Centru; Regiunea 

Vest; Regiunea Nord-Vest și sunt înscriși în învățământul secundar liceal și 

învățământul terțiar non-universitar din Regiunea Sud-Est care vor participa la 

stagiile de practică derulate în cadrul proiectului. Acești elevi au un nivel de studii 

ISCED 2-4.  

Din totalul de 185 de persoane vizate:  

➔ 10% (respectiv 19 elevi) urmează cursuri/studii la încetarea calității de 

participant (din care 1 persoană de etnie romă și 5 persoane din mediul rural); 

➔  21% (respectiv 39 elevi) își găsesc un loc de muncă la încetarea calității 

de participant (din care 1 persoană de etnie romă și 5 persoane din mediul rural; 

➔  76% (respectiv 141 elevi, din care 2 persoane de etnie romă și 17 

persoane din mediul rural) vor fi certificați la încetarea calității de participant. 

 

Identificarea și selecția grupului țintă se va face cu respectarea principiilor 

nediscriminării, tratamentului egal și transparenței, inițiativa fiind deschisă pentru 

toate persoanele care doresc să participe în proiect și corespund criteriilor de 

eligibilitate. În cadrul acestui proiect grupul țintă este format din elevi din domeniul 

turism și ecoturism, procesarea alimentelor și a băuturilor, tehnologia informațiilor 

și telecomunicațiilor (sectoare economice cu potențial competitiv identificate 
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conform SNC și din domeniile de specializare inteligență conform SNCDI) din 

Regiunea Sud-Est. 

 

Indicatorii prestabiliți de rezultat: 

1. Persoane (elevi/ucenici) certificate la încetarea calității de 

participant: 140; 

2. Persoane (elevi/ucenici) certificate la încetarea calității de 

participant, din care: de etnie romă – 2; 

3. Persoane (elevi/ucenici) certificate la încetarea calității de 

participant, din care din zona rurală: 17; 

4. Persoane (elevi/ucenici) care își găsesc un loc de muncă la încetarea 

calității de participant: 39; 

5. Persoane (elevi/ucenici) care își găsesc un loc de muncă la încetarea 

calității de participant, din care din zona rurală: 5; 

6. Persoane (elevi/ucenici) care își găsesc un loc de muncă la încetarea 

calității de participant, din care de etnie romă: 1; 

7. Persoane (elevi/ucenici) care urmează studii/cursuri de formare la 

încetarea calității de participant: 19; 

8. Persoane (elevi/ucenici) care urmează studii/cursuri de formare la 

încetarea calității de participant, din care de etnie romă: 1; 

9. Persoane (elevi/ucenici) care urmează studii/cursuri de formare la 

încetarea calității de participant, din care din zona rurală: 5. 

 

Indicatori prestabiliți de realizare: 

1. Persoane (elevi/ucenici) care beneficiază de sprijin pentru 

participarea la programe de educație/FP: 185; 

2. Persoane (elevi/ucenici) care beneficiază de sprijin pentru 

participarea la programe de educație/FP, din care de etnie romă: 2; 

3. Persoane (elevi/ucenici) care beneficiază de sprijin pentru 

participarea la programe de educație/FP, din care din zona rurală: 17. 
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V. Organizarea și desfășurarea procesului de selecție a 

grupului țintă 

Procesul de selecție are în vedere selectarea unui număr de 185 elevi cu un 

nivel de studii ISCED 2-4, înmatriculați în instituții de învățământ secundar liceal și 

învățământul terțiar non-universitar din Regiunea Sud-Est, cu profil în domeniile 

turism și ecoturism, procesarea alimentelor și a băuturilor, tehnologia informațiilor 

și telecomunicațiilor. 

Selecția grupului țintă se va face cu respectarea principiul egalității de șanse 

și nediscriminării și vor fi luate în considerare toate politicile și practicile prin care 

să nu se realizeze nicio deosebire, excludere, restricție sau preferință, pe bază de 

rasă, naționalitate, etnie, limbă, religie, categorie socială, convingeri, sex, 

orientare sexuală, vârstă, handicap, boală cronică necontagioasă, infectare HIV, 

apartenență la o categorie defavorizată, precum și orice alt criteriu care are ca scop 

sau efect restrângerea, înlăturarea recunoașterii, folosinței sau exercitării, în 

condiții de egalitate, a drepturilor omului și a libertăților fundamentale sau a 

drepturilor recunoscute de lege, în domeniul politic, economic, social și cultural sau 

în orice alte domenii ale vieții publice. 

Menținerea persoanelor în grupul țintă se face prin activitățile de consiliere 

și orientare profesională, prin activitățile inovatoare (organizarea unei comunități 

virtuale pentru facilitarea tranziției de la școală la viață activă, utilizarea platformei 

informatice dezvoltate pentru cuplarea ofertei de stagii de practică cu elevii din 

grupul țintă, oferirea de subvenții, concurs cu premii, organizarea unui târg de 

carieră, prin sprijinirea elevului pentru a-și găsi un loc de muncă sau a-și continua 

studiile pe întreaga durată a proiectului. 

Prin serviciile de consiliere și orientare profesională și/sau prin participarea 

la stagiile de practică vor fi satisfăcute nevoile fiecărui elev din grupul țintă și 

anume: nevoia de a dobândi cunoștințe, competențe și abilități care vor deschide 

noi orizonturi și oportunități de angajare pe o piață a muncii modernă, flexibilă și 

inclusivă.  

În acest sens, elevii, care vor constitui grupul țintă al proiectului, vor avea 

oportunitatea de a interacționa cu profesioniști în domeniu, de a lucra în cadrul unei 
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echipe competitive, de a se orienta către rezultat, toate acestea facilitând 

obținerea unui loc de muncă. 

Programele de pregătire practică vor reprezenta astfel o rampă de lansare 

pentru o carieră, grupul țintă având posibilitatea să îmbine cunoștințele teoretice 

cu abilitățile practice, nou dobândite. 

Activitățile proiectului vin în întâmpinarea soluționării problemelor 

identificate la nivelul grupului țintă și prezentate, astfel: 

♽ nevoia de consiliere și orientare – proiectul propune un indicator 

concret – 185 de elevi consiliați și o serie de rezultate concrete (fișe de consiliere) 

menite să asigure consilierea și orientarea elevilor; 

♽ nevoia de ancorare în realitate a așteptărilor elevilor – proiectul 

propune un pachet integrat de acțiuni de informare, consiliere, orientare, sesiuni 

de practică ale căror rezultate așteptate sunt prezentate la rubrica rezultate; 

♽ slaba calitate a stagiilor în care elevii ajung prin eforturi individuale – 

proiectul oferă un cadru organizat și unitar de desfășurare a stagiilor care va 

optimiza dobândirea de competențe și aptitudini profesionale; 

♽ nevoia de a „dezvolta parteneritate între insituțiile de învățământ și 

companii – proiectul propune încheierea a minim 15 parteneriate cu mediul de 

afaceri; 

♽ nevoia de a dezvoltă componenta practică și oferta curriculară și 

educațională, prin organizarea 10 reuniuni de tip workshop. 

Proiectul propune totodată organizarea unui eveniment ”Târg de carieră” de 

prezentare a mediului de afaceri cu participarea a 100 de persoane în total, după 

cum urmează: 75 de participanți din grupul țintă și 25 de invitați: reprezentanți ai 

angajatorilor, experți implicați în proiect, reprezentanți mass-media. 

Proiectul contribuie la creșterea competitivității absolvenților de învățământ 

secundar liceal și învățământ terțiar non-universitar din România ceea ce reprezintă 

un factor primordial al creșterii economice sustenabile și durabile. 
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Procesul de selecție a grupului țintă se va realiza ținând cont de următoarele 

etape: 

1. Lansarea selecției în mediul online (publicarea pe platforma proiectului, 

pe paginile de web ale partenerilor, pe pagină de facebook a proiectului și alte 

pagini relevante) - se vor stabili indicatori clari cu privire la zona geografică și sex, 

iar evoluția va fi urmărită în permanență până la atingerea numărului necesar de 

persoane înscrise în proiect și offline prin rețeaua parteneriat local/regional. 

2. Contactarea elevilor care au participat la evenimentele de promovare, 

contactarea altor elevi identificați că fiind eligibili prin intermediul altor canale de 

comunicare detaliate mai sus. 

3. Primirea și înregistrarea dosarelor de înscriere. 

4. Evaluarea dosarelor de înregistrare în grupul țintă: evaluarea se va realiza 

în baza criteriilor menționate anterior. Se vor transmite solicitări de completare 

dacă va fi cazul. 

5. Comunicarea rezultatelor selecției: după verificarea dosarelor de 

candidatură, persoanele vor fi informate telefonic/ e-mail sau prin postarea pe 

platforma proiectului, cu privire la admiterea, respingerea sau situarea pe lista de 

rezervă a proiectului. 

 Selecția se va face pe baza principiului “primul venit, primul servit”. Lipsa 

unuia dintre documente, precum și neîndeplinirea criteriilor de selecție descrise 

anterior conduce automat la eliminarea candidatului din grupul țintă al proiectului 

și se va apela, astfel, la lista de rezervă, până la completarea celor 185 de locuri. 

 

Condiții de eligibilitate pentru înscrierea în grupul țintă al proiectului: 

1. Candidații trebuie să fie elevi înmatriculați în cadrul unei unități de 

învățământ secundar liceal și învățământ terțiar non-universitar (nivel de studii 

ISCED 2 – 4) din Regiunea Sud-Est, cu următoarele specializări: turism și eco-turism, 

procesare alimente și băuturi, TIC; 

2. Candidații trebuie să aibă domiciliul/reședința în oricare din cele 7 

regiuni mai puțin dezvolate ale României, respectiv: Regiunea Nord-Est, Regiunea 
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Sud-Est, Regiunea Sud-Muntenia, Regiunea Sud-Vest Oltenia, Regiunea Centru, 

Regiunea Vest și Regiunea Nord-Vest; 

3. Candidații trebuie să NU mai fi beneficiat anterior de finanțare prin 

fonduri europene pentru activități de consiliere și orientare în carieră sau de 

efectuare a stagiului de pregătire practică, finantate prin POCU 2014-2020, Axa 

prioritară 6. Educație și Competențe;  

4. Candidații trebuie să aibe disponibilitatea de participare la activitățile 

proiectului. 

Pentru derularea procesului de recrutare a grupului țintă vor fi implicați 

următorii experți: Expert grup țintă S, Expert grup țintă P1 și Coordonator P1. 

 

Înscrierea elevilor se va realiza prin depunerea unui dosar de înscriere, cu 

următoarele documente:  

1. Carte de identitate pentru a demonstra că are domiciliul/reședința în 

una din cele 7 regiuni mai puțin dezvolate ale României, respectiv: Regiunea Nord-

Est, Regiunea Sud-Est, Regiunea Sud-Muntenia, Regiunea Sud-Vest Oltenia, Regiunea 

Centru, Regiunea Vest și Regiunea Nord-Vest (copie); 

2. Cerere de înscriere în grupul țintă (formular tipizat, semnat, datat, 

original); 

3. Formular de înregistrare în grupul țintă Anexa 8 la Manualul 

Beneficiarului (formular tipizat, semnat, datat, original); 

4. Declarație pe propria răspundere privind apartenența la grupul țintă 

(formular tipizat, semnat, datat, original); 

5. Formular de opțiuni (formular tipizat, semnat, datat, original); 

6. Chestionar profesional (formular tipizat, semnat, datat, original); 

7. Declarație etnie romă (formular tipizat, semnat, datat, original); 

8. Consimțământ de prelucrarea datelor cu caracter personal (formular 

tipizat, semnat, datat, original); 

9. Adeverință din care să reiasă statutul de elev al unei unități de 

învățământ din Regiunea Sud-Est (formular tipizat, semnat, datat, original). 

 



   
 

 
Operator de date cu caracter personal  Nr. 18904 

 

V.1   Anexe  - documente  necesare înregistrării în GT 
 

Se anexează curentei metodologii documentele necesare înregistrării în 

grupul țintă: 

 Cerere de înscriere în grupul țintă 

 Formular de înregistrare în grupul țintă Anexa 8 la Manualul 

Beneficiarului; 

 Declarație pe propria răspundere privind apartenența la grupul țintă; 

 Formular de opțiuni; 

 Chestionar profesional; 

 Declarație etnie romă; 

 Consimțământ de prelucrarea datelor cu caracter personal; 

 Template adeverință elev; 

 Template adeverință colectivă elevi. 
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PROIECT CO-FINANŢAT DIN FONDUL SOCIAL EUROPEAN PRIN PROGRAMUL OPERAŢIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020  

Axă prioritară 6. Educație și competențe 

Prioritate de investiții 10.iv Îmbunătățirea utilității sistemelor de educație și formare pentru piața muncii, 

facilitarea trecerii de la educație la muncă și consolidarea sistemelor de educație și formare 

profesională și a calității lor, inclusiv prin mecanisme pentru anticiparea competențelor, 

adaptarea programelor de învățământ și crearea și dezvoltarea de sisteme de învățare 

bazate pe muncă, inclusiv sisteme de învățare duale și de ucenicie 

Obiectiv specific 6.14 Creșterea participării la programe de învățare la locul de muncă a elevilor și ucenicilor 

din învățământul secundar și terțiar non-universitar, cu accent pe sectoarele 

economice cu potențial competitiv identificate conform SNC și din domeniile de specializare 

inteligentă conform SNCDI 

Titlu proiect Stagii de practică - succesul garantat în cariera aleasă! 

Nr. contract finanțare POCU/633/6/14/132084 

 
CERERE DE ÎNSCRIERE ÎN GRUPUL ȚINTĂ 

 
 

         Subsemnatul(a) ______________________________________________________ 

domicilat(ă) în localitatea _______________________, str. __________________________, 

nr. _______, bloc ________, scară ______, apartament ________, judeţul _____________, 

CNP ____________________________________________, solicit înscrierea în grupul țintă  

al proiectului „Stagii de practică - succesul garantat în cariera aleasă!”, PROGRAMUL 

OPERAŢIONAL CAPITAL UMAN 2014–2020, Axa prioritară 6: Educație și competențe; 

Obiectivul specific 6.14 Creșterea participării la programe de învățare la locul de muncă a 

elevilor și ucenicilor din învățământul secundar și terțiar non-universitar, cu accent pe 

sectoarele economice cu potențial competitiv identificate conform SNC și din domeniile de 

specializare inteligentă conform SNCDI, Contract Finanţare nr. POCU/633/6/14/132084, 

implementat de Institutul pentru Dezvoltarea Resurselor Umane – Beneficiar, în parteneriat 

cu Asociația de Dezvoltare Intercomunitară Zona Metropolitană Constanța - Partener 1, în 

vederea participării la activitățile propuse în cadrul proiectului mai sus menționat.  

 

 

Data                                                                                                      Semnătura 
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PROIECT CO-FINANŢAT DIN FONDUL SOCIAL EUROPEAN PRIN PROGRAMUL OPERAŢIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020  

Axă prioritară 6. Educație și competențe 

Prioritate de investiții 10.iv Îmbunătățirea utilității sistemelor de educație și formare pentru piața muncii, 

facilitarea trecerii de la educație la muncă și consolidarea sistemelor de educație și formare 

profesională și a calității lor, inclusiv prin mecanisme pentru anticiparea competențelor, 

adaptarea programelor de învățământ și crearea și dezvoltarea de sisteme de învățare 

bazate pe muncă, inclusiv sisteme de învățare duale și de ucenicie 

Obiectiv specific 6.14 Creșterea participării la programe de învățare la locul de muncă a elevilor și ucenicilor 

din învățământul secundar și terțiar non-universitar, cu accent pe sectoarele 

economice cu potențial competitiv identificate conform SNC și din domeniile de specializare 

inteligentă conform SNCDI 

Titlu proiect Stagii de practică - succesul garantat în cariera aleasă! 

Nr. contract finanțare POCU/633/6/14/132084 

 

ANEXA 8 

 

Formularul de înregistrare individuală a participanților  

la operațiunile finanțate prin POCU 2014-2020 

 

Cod SMIS proiect: 132084 

Axă prioritară: 6. Educație și competențe 

Titlu proiect:  Stagii de practică - succesul garantat în cariera aleasă! 

OIR/OI responsabil: OIR POSDRU Regiunea Sud-Est 

 

Secțiunea A.  La intrarea în operațiune 

 
Date de contact:   
 

Nume, prenume:        ……………………………………………………………………………………………………….. 
 

Adresă domiciliu:       ……………………………………………………………………………………………………….. 
 

Locul de reședință:    ……………………………………………………………………………………………………….. 
 

Telefon:                    ………………………………………………………………………… 
 

E-mail:                      ………………………………………………………………………… 
 

Data intrării în operațiune: ………………………………………… 

CNP:     ………………………………………… 

Zonă:    

Urban  

Rural 
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Localizare geografică:  

Regiune: ……………………………………….. 

Județ:  ………………………………………… 

Unitate teritorial administrativă: ………………. 

Gen: 

 Masculin 

 Feminin 

 
Vârsta:  

Persoană cu vârsta sub 25 ani 

Persoană cu vârsta cuprinsă între 25 și 54 ani 

Persoană cu vârsta peste 54 de ani 

 

Categoria de Grup Țintă din care face parte:                …………………. 

Situația pe piața forței de muncă persoană ocupată  

Angajat 

Angajat pe cont propriu                                                                                               

Șomer 

Șomer de lungă durată 

Persoană inactivă (inclusiv copii antepreșcolari, preșcolari, elevi etc.) 

Alta categorie de inactivi în afara de cei din educație și formare 

 

Nivel de educație:  

Studii Educație timpurie (ISCED 0) 

Studii primare (ISCED 1)                                                 

Studii gimnaziale (ISCED 2) 

Studii liceale (ISCED 3) 

Studii postliceale (ISCED 4) 

Studii superioare (ISCED 5)  

Studii superioare (ISCED 6) 

Studii superioare (ISCED 7) 

Studii superioare (ISCED 8) 

fără ISCED 
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Persoană dezavantajată:    DA 

NU 

 

Participanți care trăiesc în gospodării fără persoane ocupate 

Participanți care trăiesc în gospodării fără persoane ocupate cu copii aflați în întreținere 

Participanți care trăiesc în gospodării alcătuite dintr-un părinte unic cu copil aflat în 

întreținere 

Migranți 

Participanți de origine străină 

Minorități 

Etnie romă 

Alta minoritate decât cea de etnie romă 

Comunități marginalizate  

Participanți cu dizabilități 

Alte categorii defavorizate 

Persoane fără adăpost sau care sunt afectate de excluziunea locativă 

Niciuna din opțiunile de mai sus 

 

                                                                 

Nume și prenume participant              Nume și prenume responsabil cu înregistrarea participanților 

 

………………………………………………                …………………………………………………………… 

 

Semnătura participant                         Semnătura responsabil cu înregistrarea participanților 

 

……………………    …………………… 

Data:     Data: 

……………………    ………………… 

 

Notă: Prin completarea și semnarea acestui formular vă exprimați consimțământul cu 
privire la utilizarea și prelucrarea datelor personale. 
Datele dumneavoastră personale, înregistrate/colectate în cadrul derulării proiectelor 
POCU,  nu sunt prelucrate în niciun alt scop în afară de cele menționate în Formularul de 
înregistare individuală și nu sunt comunicate către niciun terț, excepție făcând doar 
instituțiile/autoritățile publice, conform prevederilor legale în vigoare. 
 

 



   
 

 
Operator de date cu caracter personal  Nr. 18904 

Secțiunea B.  La ieșirea din operațiune   

 

Dată ieșire din operațiune: …………………….. 

 

Situația pe piața forței de muncă: 

 

Angajat 

 

Angajat pe cont propriu 

 

Șomer 

 

- Persoană inactivă angajată în căutarea unui loc de muncă la încetarea calității de 
participant 

 

- Persoană care urmează studii/cursuri de formare la încetarea calității de participant 

 

- persoană care dobândește o calificare la încetarea calității de participant 

 

- Persoană care are un loc de muncă la încetarea calității de participant 

 

 - Persoană care desfășoară o activitate independentă la încetarea calității de participant 

 

- Persoană defavorizată angajată în căutarea unui loc de muncă la încetarea calității de 
participant 

 

- Persoană defavorizată angajată implicată în educație/formare la încetarea calității de 
participant 

 

- Persoană defavorizată angajată în dobândirea unei calificări la încetarea calității de 
participant 

 

- Persoană defavorizată care are un loc de muncă, la încetarea calității de participant 

- Persoană defavorizată care desfășoară o activitate independentă, la încetarea calității de 
participant 
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Nivel de educație:  

Studii Educație timpurie (ISCED 0) 

 

Studii primare (ISCED 1) 

 

Studii gimnaziale (ISCED 2) 

 

Studii liceale (ISCED 3) 

 

Studii postliceale (ISCED 4) 

 

Studii superioare (ISCED 5)  

 

Studii superioare (ISCED 6) 

 

Studii superioare (ISCED 7) 

 

Studii superioare (ISCED 8) 

 

 

                                         Nume și prenume responsabil cu înregistrarea participanților 

 

                                         …………………………………………………………… 

 

           Semnătura responsabil cu înregistrarea participanților 

           …………………… 

      

                                          Data: 

            …………………. 
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Secțiunea C. Statut pe piața muncii la 6 luni de la ieșirea din operațiune  

 

- Persoană care are un loc de muncă  

 

- Persoană care desfășoară o activitate independentă 

 

- Persoană a cărei situație pe piața forței de muncă s-a îmbunătățit 

 

- Participanți cu vârsta de peste 54 de ani care au un loc de muncă 

 

 - Participanți cu vârsta de peste 54 de ani care desfășoară o activitate independentă  

 

- Persoane dezavantajate care au un loc de muncă 

 

- Persoane dezavantajate care desfășoară o activitate independentă  

 

- Altă situație: ...................................................... 

 

 

                                        Nume și prenume responsabil cu înregistrarea participanților 

 

                                         …………………………………………………………… 

 

           Semnătura responsabil cu înregistrarea participanților 

           …………………… 

      

                                          Data: 

            …………………. 
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PROIECT CO-FINANŢAT DIN FONDUL SOCIAL EUROPEAN PRIN PROGRAMUL OPERAŢIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020  

Axă prioritară 6. Educație și competențe 

Prioritate de investiții 10.iv Îmbunătățirea utilității sistemelor de educație și formare pentru piața muncii, 

facilitarea trecerii de la educație la muncă și consolidarea sistemelor de educație și formare 

profesională și a calității lor, inclusiv prin mecanisme pentru anticiparea competențelor, 

adaptarea programelor de învățământ și crearea și dezvoltarea de sisteme de învățare 

bazate pe muncă, inclusiv sisteme de învățare duale și de ucenicie 

Obiectiv specific 6.14 Creșterea participării la programe de învățare la locul de muncă a elevilor și ucenicilor 

din învățământul secundar și terțiar non-universitar, cu accent pe sectoarele 

economice cu potențial competitiv identificate conform SNC și din domeniile de specializare 

inteligentă conform SNCDI 

Titlu proiect Stagii de practică - succesul garantat în cariera aleasă! 

Nr. contract finanțare POCU/633/6/14/132084 

 

DECLARAŢIE 
 

Subsemnatul(a).................................................................. domicilat(ă) 

în localitatea ...................................., Str. …....................................., nr. 

…......., Bloc. .........., Sc........, Ap......, judeţul............................., legitimat(ă) cu 

CI seria ......... nr. …................ eliberat de .............................. la data de 

.................. CNP .................................................,    sex:    feminin ;   masculin, 

declar pe propria răspundere că  aparţin următoarei categorii: 

    (Vă rugăm să bifaţi cu X) 
 

  Elev 
 
 De asemenea, declar pe propria răspundere că: 
 
   În prezent nu beneficiez de servicii similare oferite în cadrul altor proiecte cu finanţare 
nerambursabilă. 

 
Dau această declaraţie pentru a fi inclus în cadrul grupului ţintă al proiectului cu titlul 

„Stagii de practică - succesul garantat în cariera aleasă!”, PROGRAMUL OPERAŢIONAL 

CAPITAL UMAN 2014–2020, Axa prioritară 6: Educație și competențe; Obiectivul specific 6.14 

Creșterea participării la programe de învățare la locul de muncă a elevilor și ucenicilor din 

învățământul secundar și terțiar non-universitar, cu accent pe sectoarele economice cu 

potențial competitiv identificate conform SNC și din domeniile de specializare inteligentă 

conform SNCDI, Contract Finanţare nr. POCU/633/6/14/132084, implementat de Institutul 

pentru Dezvoltarea Resurselor Umane – Beneficiar, în parteneriat cu Asociația de 

Dezvoltare Intercomunitară Zona Metropolitană Constanța - Partener 1, în vederea 

participării la activitățile propuse în cadrul proiectului mai sus menționat.  

Data                                                                                                      Semnătura 
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PROIECT CO-FINANŢAT DIN FONDUL SOCIAL EUROPEAN PRIN PROGRAMUL OPERAŢIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020  

Axă prioritară 6. Educație și competențe 

Prioritate de investiții 10.iv Îmbunătățirea utilității sistemelor de educație și formare pentru piața muncii, 

facilitarea trecerii de la educație la muncă și consolidarea sistemelor de educație și formare 

profesională și a calității lor, inclusiv prin mecanisme pentru anticiparea competențelor, 

adaptarea programelor de învățământ și crearea și dezvoltarea de sisteme de învățare 

bazate pe muncă, inclusiv sisteme de învățare duale și de ucenicie 

Obiectiv specific 6.14 Creșterea participării la programe de învățare la locul de muncă a elevilor și ucenicilor 

din învățământul secundar și terțiar non-universitar, cu accent pe sectoarele 

economice cu potențial competitiv identificate conform SNC și din domeniile de specializare 

inteligentă conform SNCDI 

Titlu proiect Stagii de practică - succesul garantat în cariera aleasă! 

Nr. contract finanțare POCU/633/6/14/132084 

 

FORMULAR DE OPŢIUNI 

1. Informaţii personale: 

 

 

 

 

 

 

 

2. Forma de învăţământ 

 

 

 

 

3. Doresc să particip la următoarele activităţi în cadrul proiectului „Stagii de practică – succesul 

garantat în cariera aleasă!”: 

□ ACTIVITĂŢI DE TURISM ȘI ECO-TURISM 

□ ACTIVITĂȚI DE PROCESARE ALIMENTE ȘI BĂUTURI 

□ ACTIVITĂȚI PRIVIND TEHNOLOGIA INFORMAŢIEI ŞI A COMUNICAŢIILOR (TIC) 

 

Data                                                                                                      Semnătura  

 

 

Nume     _____________________________             Prenume______________________________ 

Adresa  _________________________________________________________________________ 

Vârstă    _____________________________          

Telefon  _____________________________              E-mail    ______________________________ 

Instituția de învăţământ pe care o urmaţi  ______________________________________________ 

  învăţământ liceal de zi                                   învăţământ postliceal                         

  învăţământ liceal seral                                  

  învăţământ liceal fără frecvenţă                              
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PROIECT CO-FINANŢAT DIN FONDUL SOCIAL EUROPEAN PRIN PROGRAMUL OPERAŢIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020  

Axă prioritară 6. Educație și competențe 

Prioritate de investiții 10.iv Îmbunătățirea utilității sistemelor de educație și formare pentru piața muncii, 

facilitarea trecerii de la educație la muncă și consolidarea sistemelor de educație și formare 

profesională și a calității lor, inclusiv prin mecanisme pentru anticiparea competențelor, 

adaptarea programelor de învățământ și crearea și dezvoltarea de sisteme de învățare 

bazate pe muncă, inclusiv sisteme de învățare duale și de ucenicie 

Obiectiv specific 6.14 Creșterea participării la programe de învățare la locul de muncă a elevilor și ucenicilor 

din învățământul secundar și terțiar non-universitar, cu accent pe sectoarele 

economice cu potențial competitiv identificate conform SNC și din domeniile de specializare 

inteligentă conform SNCDI 

Titlu proiect Stagii de practică - succesul garantat în cariera aleasă! 

Nr. contract finanțare POCU/633/6/14/132084 

 

CHESTIONAR PROFESIONAL  

 

1. Date personale  

 

    Nume_______________________________________________ 

 

    Prenume_____________________________________________ 

 

2.  Cum ați aflat de activitatea de informare, consiliere şi orientare profesională 

din cadrul proiectului “Stagii de practică - succesul garantat în cariera aleasă!”? 

□ Din mass-media, website-uri, rețele de socializare, pliante, afișe; 

□ De la alți elevi, cadre didactice, persoane din cadrul unității de învățământ; 

□ De la unul dintre evenimentele, din cadrul proiectului, dedicate facilitării, 
selectării și înregistrării grupului țintă la care ați participat; 

□ De la consilierii de orientare profesională. 
 
 

3.  Ce anume v-a determinat să vă înscrieţi în programul proiectului “Stagii de 

practică - succesul garantat în cariera aleasă!”? 

□ Implicarea activă în viaţa comunităţii și creșterea capacității de adaptare la 
cerințele pieței muncii; 

□ Dezvoltarea abilităților de relaționare interpersonală; 

□ Însușirea unor informații absolut necesare în demersul de tranziție de la 
educație la muncă; 

□ Dobândirea unor tehnici utile în căutarea activă a unui loc de muncă. 
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4.   Aţi mai beneficiat de acțiuni de informare, consiliere şi orientare 

profesională? 

□ Da 

□ Nu  
 

5. Vă rugăm să bifați domeniul de activitate ce prezintă interes pentru 

dumneavoastră: 

 

□ Turism și eco-turism  

□ Procesarea alimentelor și a băuturilor  

□ Tehnologia informaţiei şi a comunicaţiilor (TIC)  

 

6.  Vă rugăm să precizaţi dacă aţi participat la activităţi de voluntariat şi/sau 

activităţi practice şi în ce domeniu:  

 

 

7.  Sunteţi interesat(ă) să dezvoltaţi o afacere? În ce domeniu? 
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 8.  Care sunt aşteptările dvs. de la acest proiect? 

 

9. Îmi doresc să ştiu despre mine: 

 

I. Autocunoaştere  

 Ce sunt interesat să realizez în domeniul profesional? 

 Care sunt activităţile pe care pot să le fac cel mai bine? 

 Care sunt domeniile de activitate în care voi lucra cu plăcere? 

 Cum pot obţine succesul profesional? 

 Care este job-ul ideal pentru mine? 

 Care dintre calităţile mele sunt apreciate de angajatori? 

 Care sunt lucrurile care contează pentru mine şi cum pot influenţa alegerea 

viitoarei cariere? 

 Care sunt punctele mele tari şi care sunt punctele mele slabe? 

 Cum pot compensa punctele slabe? 

 Care este stilul meu decizional? 

 Mi se potriveşte să fiu angajat sau angajator? 

 Mă pot lansa în afaceri / Am spirit antreprenorial? 

 

 

II. Identificarea opţiunilor 

 Care sunt opţiunile mele în acest moment? 

 Care sunt job-urile sau carierele pe care pot să le iau în considerare? 

 Ce îmi oferă piaţa muncii? 

 De ce am nevoie pentru a reuși în actualul context de pe piaţa muncii? 

 

III. Coletarea datelor şi a informaţiilor 

 Unde găsesc informaţiile / resursele de care am nevoie pentru accesul pe actuala 

piață a muncii? 

 Care din sursele de informații sunt cele mai credibile? 

 Cum pot alcătui un dosar de prezentare pe care angajatorii să-l aprecieze? 

 Cum mă prezint cel mai bine la un interviu? 

 Cum mă feresc de capcanele unor locuri de muncă fictive? 
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IV.  Modalităţi de acţiune 

 Cum îmi elaborez un plan de acțiune pentru formare profesională şi dezvoltarea 

carierei? 

 

 

 

Data                                                                                                  Semnătura    
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PROIECT CO-FINANŢAT DIN FONDUL SOCIAL EUROPEAN PRIN PROGRAMUL OPERAŢIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020  

Axă prioritară 6. Educație și competențe 

Prioritate de investiții 10.iv Îmbunătățirea utilității sistemelor de educație și formare pentru piața muncii, 

facilitarea trecerii de la educație la muncă și consolidarea sistemelor de educație și formare 

profesională și a calității lor, inclusiv prin mecanisme pentru anticiparea competențelor, 

adaptarea programelor de învățământ și crearea și dezvoltarea de sisteme de învățare 

bazate pe muncă, inclusiv sisteme de învățare duale și de ucenicie 

Obiectiv specific 6.14 Creșterea participării la programe de învățare la locul de muncă a elevilor și ucenicilor 

din învățământul secundar și terțiar non-universitar, cu accent pe sectoarele 

economice cu potențial competitiv identificate conform SNC și din domeniile de specializare 

inteligentă conform SNCDI 

Titlu proiect Stagii de practică - succesul garantat în cariera aleasă! 

Nr. contract finanțare POCU/633/6/14/132084 

 
 

DECLARAŢIE 

 

Subsemnatul(a) ______________________________________________________ 

domicilat(ă) în localitatea _______________________, str. __________________________, 

nr. _______, bloc ________, scară ______, apartament ________, judeţul _____________, 

CNP ____________________________________________, declar pe propria răspundere că 

sunt de etnie rromă. 

 

Dau această declaraţie pentru a fi inclus în cadrul grupului ţintă al proiectului cu titlul 

„Stagii de practică - succesul garantat în cariera aleasă!”, PROGRAMUL OPERAŢIONAL 

CAPITAL UMAN 2014–2020, Axa prioritară 6: Educație și competențe; Obiectivul specific 6.14 

Creșterea participării la programe de învățare la locul de muncă a elevilor și ucenicilor din 

învățământul secundar și terțiar non-universitar, cu accent pe sectoarele economice cu 

potențial competitiv identificate conform SNC și din domeniile de specializare inteligentă 

conform SNCDI, Contract Finanţare nr. POCU/633/6/14/132084, implementat de Institutul 

pentru Dezvoltarea Resurselor Umane – Beneficiar, în parteneriat cu Asociația de 

Dezvoltare Intercomunitară Zona Metropolitană Constanța - Partener 1, în vederea 

participării la activitățile propuse în cadrul proiectului mai sus menționat.  

 

Data                                                                                                      Semnătura 
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PROIECT CO-FINANŢAT DIN FONDUL SOCIAL EUROPEAN PRIN PROGRAMUL OPERAŢIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020  

Axă prioritară 6. Educație și competențe 

Prioritate de investiții 10.iv Îmbunătățirea utilității sistemelor de educație și formare pentru piața muncii, 

facilitarea trecerii de la educație la muncă și consolidarea sistemelor de educație și formare 

profesională și a calității lor, inclusiv prin mecanisme pentru anticiparea competențelor, 

adaptarea programelor de învățământ și crearea și dezvoltarea de sisteme de învățare 

bazate pe muncă, inclusiv sisteme de învățare duale și de ucenicie 

Obiectiv specific 6.14 Creșterea participării la programe de învățare la locul de muncă a elevilor și ucenicilor 

din învățământul secundar și terțiar non-universitar, cu accent pe sectoarele 

economice cu potențial competitiv identificate conform SNC și din domeniile de specializare 

inteligentă conform SNCDI 

Titlu proiect Stagii de practică - succesul garantat în cariera aleasă! 

Nr. contract finanțare POCU/633/6/14/132084 
 

CONSIMȚĂMÂNT DE PRELUCRAREA  
DATELOR CU CARACTER PERSONAL  

 

Institutul Pentru Dezvoltarea Resurselor Umane, cu sediul în Mun. Constanţa, Bd. I. G. Duca, Nr. 46, 
Jud. Constanţa – Beneficiar  în cadrul Proiectului cu titlul “Stagii de practică - succesul garantat în cariera 
aleasă!”, având cod MySMIS 132084, este înregistrat în registrul de evidenţă a prelucrărilor de date cu 
caracter personal sub Nr. 18904.      
Datele cuprinse în formularele și anexele completate vor fi tratate confidențial în conformitate cu 
prevederile Regulamentului (UE) 2016/679 privind protecţia persoanelor fizice în ceea ce priveşte 
prelucrarea datelor cu caracter personal şi privind libera circulaţie a acestor date şi de abrogare a 
Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind protecţia datelor), transmisă prin Legea nr. 677/2001 
privind protecția persoanelor cu privire la prelucrarea datelor cu caracter personal şi libera circulație a 
acestor date cu modificările şi completările ulterioare, precum şi prevederile Directivei 2002/58/CE 
privind prelucrarea datelor cu caracter personal şi protecția vieții private în sectorul comunicațiilor 
electronice, transpusă prin Legea nr. 506/2004. Categoriile de date care se prelucrează în acest proiect 
se regăsesc în anexele privind grupul țintă furnizate de Autoritatea de Management pentru Programul 
Operațional Capital Uman 2014-2020 și în instrumentele de lucru specifice activităților proiectului “Stagii 
de practică - succesul garantat în cariera aleasă!”, (cod MySMIS 132084), acestea fiind: nume, prenume, 
numele și prenumele membrilor de familie, data și locul nașterii, semnătura, date din actele de stare 
civilă, CNP, serie și număr CI, adresă, telefon, e-mail, gen, etnie, naționalitate, vârstă, mediu rezidențial, 
nivel de instruire, statutul pe piața muncii, apartenența la un grup țintă vulnerabil, imagini foto, video, 
date privind starea de sănătate, date biometrice.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Îmi exprim în mod expres consimţământul ca Institutul pentru Dezvoltarea Resurselor Umane – Beneficiar, 
să folosească datele cu caracter personal numai pentru scopurile Proiectului cu titlul “Stagii de practică 
- succesul garantat în cariera aleasă!” PROGRAMUL OPERAŢIONAL CAPITAL UMAN 2014–2020, Axa 
prioritară 6: Educație și competențe; Obiectivul specific 6.14 Creșterea participării la programe de 
învățare la locul de muncă a elevilor și ucenicilor din învățământul secundar și terțiar non-universitar, cu 
accent pe sectoarele economice cu potențial competitiv identificate conform SNC și din domeniile de 
specializare inteligentă conform SNCDI, Contract Finanţare nr. POCU/633/6/14/132084.   

 
Nume Prenume ____________________________________________________ 
 
CNP _____________________________________________________________ 
 
Data _____________________________________________________________ 

Semnătura ________________________________________________________ 

 

 

 



   
 

 
Operator de date cu caracter personal  Nr. 18904 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT …………………………………………………….……………… 

Adresa …………………………………………………………………………. 

Telefon ……………………………………………………………………….. 

  Nr.  ……………/………………………… 

 

Profilul / domeniul: …………………………………………………………….. 

Specializarea: …………………………………………………………….. 

 

 

ADEVERINȚĂ 

 

Prin prezenta se adeverește că elevii incluși în tabelul anexat sunt înscriși la 

Unitatea învățământ..........................................................................., 

profilul / domeniul ..............................................................., 

specializarea ................................................................., în anul .......... 

de studii (2020/2021). 

Adeverința se eliberează pentru a demonstra eligibilitatea ca și grup țintă în 

cadrul proiectului cu finanțare europeană „Stagii de practică - succesul garantat în 

cariera aleasă!” - POCU/633/6/14/132084. 

 

 

DIRECTOR,



 

 

ANTET UNITATE ÎNVĂȚĂMÂNT 

 

TABEL PRIVIND STATUTUL ELEVILOR CE EFECTUEAZĂ STAGIUL DE PRACTICĂ LA 

................................................................................. 

NR. 

CRT. 
NUME PRENUME CNP 

NR. 

MATRICOL 

NIVEL ȘI FORMA DE 

ÎNVĂȚĂMÂNT 
DOMENIUL 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

 

SEMNĂTURA 

ȘTAMPILA UNITATE ÎNVĂȚĂMÂNT 



 

 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT …………………………………………………….……………… 

Adresa …………………………………………………………………………. 

Telefon ……………………………………………………………………….. 

  Nr.  ……………/………………………… 

 

 

 

ADEVERINȚĂ 

 

Prin prezenta se adeverește că domnul/ doamna 

.................................... este înscris(ă) în anul școlar 2020-2021 profilul / 

domeniul ........................................................................................, 

specializarea ................................................................., în anul .......... 

ZI/FR. 

Adeverința se eliberează pentru a-i servi în cadrul poriectului „Stagii de 

practică - succesul garantat în cariera aleasă!” - POCU/633/6/14/132084. 

 

 

DIRECTOR, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 
Operator de date cu caracter personal  Nr. 18904 

 

VI. Dispoziții finale 

 

Prevederile prezentei metodologii de recrutare a grupului țintă la nivelul 

proiectului se aplică tuturor membrilor parteneriatului – Institutul pentru 

Dezvoltarea Resurselor Umane, în calitate de Solicitant, în parteneriat cu Asociația 

de Dezvoltare Intercomunitară Zona Metropolitană Constanța -  pe toată durata 

derulării proiectului „Stagii de practică - succesul garantat în cariera aleasă!” -  

POCU/633/6/14/132084. 

 

 

LISTĂ DE DISTRIBUȚIE 

 

Denumire 

Partener 

Nume și 

prenume 

Funcția ocupată în 

cadrul proiectului 

Semnătura Data 

Lider parteneriat - 

Institutul pentru 

Dezvoltarea 

Resurselor 

Umane 

CADÎR 

LĂCRĂMIOARA-

GEORGIANA 

Expert mediere piața 

muncii S 
 23.01.2021 

ȘERBĂNICĂ 

DIANA-MARIA 
Asistent manager  23.01.2021 

Partener 1 – 

Asociația de 

Dezvoltare 

Intercomunitară 

Zona Metropolitană 

Constanța 

IACOB IONIȚĂ 
Expert dezvoltare 

parteneriate P1 
 

23.01.2021 

 

 


